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红十字会基本知识

（一）关于红十字会组织

1、红十字会是一个国际组织。总部设在瑞士日内瓦，全称：红十

字国际委员会。

2、职能：人道主义救助、救援工作。

3、代表这个组织的标志。“红十字”，所以叫红十字会。红十字

为“白底红十字”，与瑞士国旗颜色设计相反。

（二）红十字运动的起源

1、一个人：亨利*杜南—国籍：瑞士，职业：银行家。

2、一场战争：索尔弗利诺战争。1859 年 6 月 24 日，在意大利一

个叫“索尔弗利诺”的小镇，发生了有 30 多万人参加的激战，战争结

束后又 4 万多伤兵被遗弃在战场。25 日，亨利*杜南商务旅行路过此地，

被如此惨象震惊，当即将事业放置在一边，投入救护，并组织村民、

说服有关部队释放军医俘虏不带任何成见的为伤员进行救护和治疗。

3、一本书：索尔弗利诺战争伤员被遗弃的场面深深触动了杜南先

生的灵魂，他写了《索尔弗利诺回忆录》一书。

4、两个主张：回忆录中记录了战争之残忍，还提出了两个主张：

一是在各国设立全国性的志愿伤病救护组织，平时开展救护技能训练，

战时参加救护工作；二是签订一份国际公约，给予军事医务人员、医

疗机构和各国志愿伤病救护组织以中立的地位。其主张得到了各国的

认可和参与，这个组织不断发展和完善，现已遍及世界 179 个国家。
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（三）每个国家的红十字会都是国际红十字会组织的组成部分,政

府都非常重视。

（四）国际红十字运动七项基本原则。全世界各国红十字会组织

必须共同遵守“人道、公正、中立、独立、志愿服务、统一、普遍”

的七项基本原则开展工作。

（五）“5.8 世界红十字日”。为纪念杜南先生为国际红十字事业

做出的贡献，所以标志采用与瑞士国旗相关的设计，并将杜南先生生

日，每年的 5 月 8 日作为“世界红十字日”，每年全世界都在这个时

间开展主题性纪念活动。

红十字应急救救护培训工作

（一）红十字会为什么要开展应急救护知识与技能普及工作，红

十字运动起源于战场救护，群众性应急救护培训是法律所赋予红十字

会的职能。非常时期，红十字标志和红十字急救员的作用非常之大，

任何组织都不可取代它。

（二）群众性应急救护的意义：第一时间施救，群众性的自救和

呼救，为挽回生命争取时间。

（三）救护员培训授课中应注意的问题

1，作为师资讲课是要注意去专业化。不要用“院前急救”或“卫

生救护”，“诊断”或“确诊”，“临床表现”等医学专业术语，应

强调“现场应急自救互就”，要用“现场评估，伤情判断”，“病人

或伤员的反应”等。
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2，课件，授课提高要精准。在进行救护员培训时尽量打印一个课

题提纲发给学员，并按顺序去讲，这样既能做到该讲的不漏，也利于

学员听课和记录。

3，应急救护技能培训要严格规范。操作要规范，注意事项要明确，

在细节上不能马虎。严格执行中国红十字会总会的标准，不可以随意

改变；

4，就地取材的方法要介绍。应急救护现场无救护器材，应就地取

材，如毛巾代替三角巾，杂志代替固定夹板等。

5，实际操作为主，理论为辅。救护员培训不要按师资培训内容去

讲，要针对所培训的对象传授不同的理论知识。

6，救护培训师资要有奉献精神。参加红十字救护培训工作的师资

首先应该是具有奉献精神的志愿者，对培训工作要有忍着，负责的态

度。授课时应该佩戴红十字标志。

（四）救护员培训授课主要内容要求

第一，5 分钟红十字运动基本知识。解除人们对红十字会组织的一

些模糊认识，告诉大家红十字会开展应急救护培训工作的证据；

第二，什么是应急救护：没有医学相关专业知识的人员，通过规

范且简单的救护技能培训，使其掌握自救与互救知识和技能，在突发

灾难是固件厂及时开展救护。“第一目击者”或叫“第一反应人”；

第三，应急救护的重要意义。危及生命的三大因素即：心脏骤停，

急性呼吸道梗塞，急性大量失血入手，“黄金 4 分钟”，畅爽救护“白
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金 10 分钟”的意义，早期去除危害因素，及时脱离危险环境。举例说

明，但不要太多，用一两个有影响的即可。

第四，关于“生命链（五个）”。救护员重点掌握前两个链：“早

期通路”和“早期心肺复苏”。AED 机（早期电除颤）因现在我国不普

及，其他两个链是专业人员的技能，救护员作为一般的了解要求。

第五，注意事项和自我保护原则。操作中的注意事项以及细节不

要疏漏，自我保护原则要交代清楚。
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